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MEMORIA DESCRIPTIVA

Antecedents

El Pavelld Esportiu de Llobregat, de Cornelld de Llobregat, conforma un complex per
activitats esportives la part edificada del qual destina un cos a la piscina coberta, un
altre a pavelld multi-usos i un tercer que liga aquests dos i que incorpora diversos
serveis.

Des de la mateixa inauguracid es van manifestar filiracions en forma de degotalls
d'aigua quan plou a la coberta del cos del Pavelld Multi-usos, principalment sobre
I'area de la pista i algunes zones de grades que, malgrat la gran quantitat d'intents de
solucié definitiva efectuats a aquesta coberta per part de I'empresa constructora del
complex, no han aconseguit eliminar-les del tot, i tampoc la naturalesa de les
reparacions fetes (sobre tot a base de massilles i altres aplicacions de base quimica
sobre les Iadmines de zenc) ofereixen prou seguretat de ser definitives a la propietat. Aixo
dona lloc a I'encarrec del present projecte per part de Procornelld, Empresa Municipal
de Promocidé Social, Urbana i econdmica de Cornelld.

Equip Redactor
L'equip redactor es correspon GOP- Gabinet d'Organitzacié i Projectes, Lda, i per I'estudi
Aresta, arquitectura + urbanisme, SLP

Pressupost d’execucioé i material de les obres de rehabilitacié
El pressupost sense I'IlVA de I'obra sense Seguretat i Salut és setanta quatre mil cinc
cents votiun euros (74.521 €).

Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut
El pressupost de I'estudi de Seguretat i Salut és de mil cinc cents dos euros amb dos
céntims (1.502,02 €).

Termini d’execucié
El termini total de I'execucio de I'obra es de 1-1,5 mesos.

Personal previst

La mitja prevista es de 4 persones, considerant una punta de 6 treballadors.

Totes les persones, rebran informacid dels treballs a realitzar i els riscos que comporta,
aixi com la formacié per la correcta adaptacidé de mesures de seguretat, per
minimitzar-les mitjancant I' implantacié d’'equips de proteccidé coldectiva, en primer lloc,
i d'utilitzacio d’'equips de proteccid individual, en segon lloc
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MEMORIA DE L’'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

COBERTES

1.1 Definicié:
Conjunt constructiu format per tota una serie d'elements que, coldocats en la part
exterior d'un edifici el cobreixen i el protegeixen de les inclemencies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:
*tfrepitjables
*no trepitjables

Cobertes inclinades:
*de fibrociment.
egalvanitzades.
egliatges lleugers.
e pissarra.
esintetics.

*teula.
*Xapa.

Llanternes

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construird la coberta, amb I'objectiu d'evitar
les humitats per filtraci® o per condensacid, a part de proporcionar un cert grau
d'dillament.

S'haurd de considerar una previsid d'accés a la coberta.

S'haurd de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacid de la coberta,
amb aquesta finalitat es fard Us dels sistemes d'elevacid tenint en compte que es
recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir
el muntatge del muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat de la
coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'Us del muntacdarregues es
pot installar en el forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudard a enllestir les
elevacions del material necessari. La installacié de la grueta s’haurd de realitzar de
manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la
capacitat maxima d’elevacid, estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions collectives
en el lloc on s’estigui realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi installades les
cergues perimetrals de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra;
les installacions d'higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).
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COBERTES

1. Infroduccid

1.1 Definicié:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen
una lamina totalment impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per
facilitar el vessament de I'aigua.

1.2 Descripcio:
La coberta plana es construeix sobre I'0ltim forjat, que li serveix de suport. Generalment,
aquest forjat ha estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel
manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacié.

Les fases principals de la construccié d'una coberta plana sén :
- la formacié dels pendents.

- dillament i impermeabilitzacid.

- L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependrd del tipus de coberta, es
poden realitzar amb envanet de sostremort i solera, o bé mitjiancant alfres procediments
més actuals, com per exemple I'Us de formigd celdular, argiles expandides, perlita,
arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitiangcant :

- Teles asfaltiques, aquestes Idmines es solapen soldant-se en calent.

- Lamines butiliques, la unid es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

- O recs asfaltics, formant una pellicula impermeable aplicada "in situ™.

L'acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles
comunes o rajoles, etc., si ha de ser fransitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho
ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus

de cobertes planes :

- Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan desligada com sigui possible de les
parets laterals, sustentada sobre envanets fransversals a I'embigatf, formant una
cambra d’'aire.

- Coberta convencional:

- Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament termic collocat a I'exterior
de la cara superior de la Idmina impermeable, per protegir-la dels canvis termics.

Per a redlitzar estructures de formigd armat serd imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

* Operaris d'abocada del formigd cellular.
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» Operaris per al bombeig del formigé.
* Operadors de grua.
* Paletes.

També serd necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la

realitzacié de I'estructura :

* Maquindria: camid formigonera, grua, traginadora de trabuc “dUmper” de petita
cilindrada pel tfransport auxiliar, bomba de formigod, etc.

* Estris: bastides de cavallets, bastida de facana, proteccions collectives i personals,
etc.

* Eines manuals.

* Preses provisionals d'aigua i electricitat.

* Instal lacions d’higiene i benestar.

COBERTES

2. Relacié de Riscos i la seva avaluacid

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat
només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequUencia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses
gue intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié serd el d’establir un esglaonament de prioritats
per anullar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les
mesures preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del Risc
1. Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2. Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4. Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5. Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9. Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM

11. Afrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX

15. Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX

16. Contactes eléctrics MEDIA GREU BAIX

18. Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX

19. Exposicid a radiacions. BAIXA LLEU INFIM

20. Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI

21. Incendis. BAIXA GREU BAIX

26. O. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI

27. Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU TNFIM

28. Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX

OBSERVACIONS :

(8) Risc a causa del bombament de formigd “cop d’ariet”.
(15 -19) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir lamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d'infraroigs.
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COBERTES

3. Norma de Seguretat

POSADA A PUNTDE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

* El muntacarregues de I'obra es perllongard per donar servei a la planta coberta, o
quan no se'n tingui, s'emprard la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3
metres, com a minim, per sobre de la cota més alta de la coberta.

* Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccid de la coberta
s'haurd d'assegurar que ja es troben construides les installacions d'Higiene i Benestar
definitives per a I'execucid de I'obra restant.

PROCES

* El personal encarregat de la construccié de la coberta haurd de coneixer els riscos
especifics de I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié de la
coberta amb la major seguretat que sigui  possible.

* S’hauran de tenir presents les proteccions necessdries per evitar riscos de caigudes a
diferent nivell durant la construccié de la coberta:

Proteccié dels buits perimetrals.

* En primer lloc s"haurd de procurar construir, quan abans millor, si es troba  definit en el
projecte, I'ampit perimetral.

* Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s'"hauran d’instal lar en tot el perimetre
del forjat de la coberta les corresponents baranes de seguretat.

* Posat que fos totalment impossible anul {ar el risc de caiguda amb els elements
constructius o mitjancant baranes de seguretat, es recorrerd a cables fiadors lligats a
punts forts de I'aigua fons, per a I'ancoratge del mosquetd del cinturd de seguretat.

* Marguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,512 metres agafades amb
taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

* Bastida de facana: posat que la construccid de I'edifici s’hagi realitzat mitjancant la
coldocacié d'una bastida de facana es procurard augmentar en un modul el mateix
amb la finalitat d’anullar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a
aqguesta planta des de la mateixa bastida. En la coronacié d'aquestes bastides
s'establird una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada
complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la
cota del perimetre de la coberta.

Protecci6 dels buits del forjat horitzontal.

S'haurd de protegir la seva totalitat mitjiancant la coldocacidé d'un dels segUents
elements esmentats a continuacio:

- Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongarda a través dels forats a
I'execucidé del mateix forjat. Posat que el projecte no contempli I'Us de la malla
electrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada
embeguda al formigo.

- Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigd és
clavetejard a la mateixa.
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- Baranes: Baranes a 90 cm. d’alcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per
muntants. Es convenient emprar el guarda coés (cargols) com muntant de la barana.

*Per evitar el risc de caiguda d'objectes a les elevacions de material al terrat es
realitzard mitjancant baties (plataformes d'hissat). Aixi com el material cerdmic que
s'empri s'hissard  convenientment lligat o encintat al corresponent palet.

* Es suspendran els tfreballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h,
per prevenir delrisc de caiguda d'objectes i persones.

* En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d‘una linia electrica d’'alta
tensié no es treballard a la coberta sense respectar la distdncia de seguretat; davant
de la impossibilitat de respectar aquesta distancia, serd necessari demanar a la
companyia el tall del corrent electric per aquesta linia mentre es realitzen agquests
treballs.

*Els rotfllos de tela asfdltica es repartiran uniformement per evitar sobrecdrregues,
calcats per evitar que rodin per l'efecte del vent, aniran ordenats per zones de
treball per facilitar la seva manipulacio.

* Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones)
s'ompliran de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

* Les bombones de gas butd es mantindran en posicid vertical, lligades al carret porta
bombolles i al'ombra, evitant la seva exposicié al sol.

*L'accés a la coberta amb I'escala de mda no es practicard en buits inferiors a 50x70
cm. Sobrepassant I'escala en 1 metre I'alcada a guardar.

* El formigd de formacié de pendents (o formigd celular, o alleugerit, etc.) es servird a
coberta amb el cubilet de la grua torre o, si no n'hi ha mitjancant bombeig.

* S’establiran "camins de circulacid" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment
d'una amplada de 60cms .

* Les planxes de polistire es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el
terra per realitzar els petits ajusts.

*Hi haurd una zona d'emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i
inflamables, i en aquesta zona hi haurd un extintor de pols quimica seca.

*Si 'aplec de les bombones es realitza dintre d'un espai tancat cal garantir la seva
ventilacio.

* S'instal laran senyals de perills d'incendis.

* L'hissat de la grava de remat de la coberta es realitzard sobre plataformes empitades.
Es prohibit d’omplir les plataformes per a evitar d’aquesta manera vessaments
innecessaris.

* Les plataformes d'hissat de grava es governaran mitjancant cordes i mai directament
amb les mans o el cos.

*La grava es dipositard sobre la coberta per al seu batec i anivellacié, tot i evitant
sobrecdrregues puntuals sobre el forjat.

* El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissard sobre plataformes empitades,
segons son enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i
lligats tot el conjunt a la plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant
sobrecdrregues puntuals sobre el forjat.

* A cada moment la coberta es mantindrd neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els
plastics, cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran
immediatament després d’obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

* Els operaris que redlitzin la construccid de la coberta hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat.
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* El quadre eléctric de zona haurd d'estar protegit per evitar contactes electrics,
sobreintensitats i curtcircuits, aixi mateix, s'haurd de disposar del corresponent
interruptor diferencial i els respectius magneto termics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els
treballs d'aquesta activitat.

DUmpers de petita cilindrada
Bombatge de formigo

Grues i aparells elevadors
Carreté elevador

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es
coldocaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art.
7 RD 1627/1997)

COBERTES

4. Sistemes de Proteccioé Col lectiva i Senyalitzacio.

*Les proteccions coliectives esmentades a les normes de seguretat es troben
constituides per :

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i
entornpeu de fusta, subjectats a un muntant que podrd estar format per un cargol de
pressid o un tub embegut al forjat o una fusta convenientment clavetejada a la
cantonada del forjat. L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passamd haurd de
tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats
a 2,5 metres entre ells com a  maxim.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d'un tub
quadrat que es clavetejard a la xarxa, aquest tub alhora estard subjectat per guarda
C0ssos cada 2,5m.

- Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigd es
clavetejard a la mateixa.

- Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin enfre 1,5 i 2 metres quallades amb
taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

» Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a
la normativa assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal d'adverténcia de carrega suspesa.

- Senyal d'adverténcia de caiguda d’'objectes.

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc electric.
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- Senyal d'adverténcia de risc d'incend.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccidé obligatoria del cos.

- Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

*Sempre que les condicions de freball exigeixin d’'altres elements de proteccio, es
collocaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997).

4@
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COBERTES

5. Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els freballs a desenvolupar, els seglUents:

* Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé ant vibratori (molt especialment per a la traginadora de frabuc “dUmper” de
petita cilindrada).

* Treballs amb formigonat:
- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
- Botes de seguretat.
- Guants de neopre.
- Granota de treball.

* Per a treballs amb I'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

* Pelram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cinturd de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran
proporcionats  als tfreballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretfat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual s’hauran de complir a cada moment els requisits

establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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MEDIS AUXILIARS

Serra circular

* S"haurd de disposar d'un gabinet divisor separat- tres mil limetres del disc de la serra.

*S'ha d’instaldar un caperutxa a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat
per realitzar el tall.

*S'ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del
tall, mitjancant un resguard, es deixard només una sortida per les llimadures.

*S'ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

* Es vetllard en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment
entrescades.

*En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests
moment no presentin la forma de entrescat corresponent s’haurd de canviar el disc,
s'ha de rebutjar-lo, el disc.

*S'haurd de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual
es dictaminen les disposicions d’'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre
maaquinaria.

Armadures

* S'ha d'establir una zona d aplec d'armadures ja freballades.

* L'eslingat de les armadures per a I'elevacio i el transport es realitzard amb eslingues
que garantissin I'estabilitat de la peca en la seva manipulacié.

*S'han d'acotarisenyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

*En el cas de la fabricacié d'armadures en la mateixa obra, s'haurd de preveure una
zona d'ubicacié propera als accessos de I'obra.

* L'organitzacié del taller ferralla es realitzard tenint en compte que la manipulacié dels
ferros s’haurda de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es coldocard primerament el
magatzem de ferros no treballats, a continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el
taller de muntatge de cércols i graelles.

* En acabar la jornada es realitzard una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’obra
netiendrecat.

* Qualsevol maquina electrica, del taller ferralla, portard la seva presa de terra.

* Tota la instal1acié eléctrica del taller es trobard centralitzada en un quadre de zona
on es tfrobaran els corresponents diferencials i magneto termics.

* Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurard que la massa estigui a prop del lloc
on s'estigui realitzant la soldadura.

*El grup convertidor de I'equip de la installacié de la soldadura haurd d'estar
convenientment dillat de les seves parts actives.

*En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s'"haurd de tenir present la
normativa d’'oxitall da.

Grues i aparells elevadors

-En el cas de I'elevacidé i tfransport dels ferros corrugats, mitjancant grua, s’haurd de
vetllar per a que es faci un correcte eslingat.

- L'eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

- S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.

- Mai s’ha de forcar, les eslingues per sobre de la seva capacitat d'elevacioé i si es
detectés deformacions o frencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se
d'aquesta.
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- Els ganxos de l'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de

seguretat.

-En el cas de les eslingues metdliiques, s’haurd de considerar la correcta situacio i

dimensid dels seus corresponents dispositius.

- El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- La carrega sospesa s’haurd de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.
- Alhora s'ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que

queda contemplat a la nostra legislacié vigent :
*RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s'aprova el Reglament d’Aparells

d'elevaciéi laseva Manutencio.

* Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova la Instruccié Tecnica

complementaria MIE-AEM2 del Reglament d’Aparells d’'Elevacio i Manutencid en
referencia a grues desmuntables per a I'obra.

*RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s'aprova la Instruccid técnica

complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d'Elevacié i Manutencié en
referencia a grues mobils autopropulsades emprades.

Carretd elevador

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carreto.
Posat que es detectés qualsevol deficiencia s'haurd de comunicar al servei de
manteniment i deixar el carretd fora de servei.

Abans del transport de la carrega s'ha de revisar que la carrega estigui
convenientment paletitzada, flixada i ubicada correctament.

Al procés de conduccid del carretd s’hauran de considerar els segients punts :

-no s'ha de permetre que pugi cap persona al carretd.

-s'ha de mirar en la direccié d'avancament i mantenir la vista en el cami que
s'ha de recorrer.

-s'ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

-s'ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del
carreto.

-s'ha de fransportar Unicament cdrregues preparades correctament (cdrregues
paletitzades).

-no s'han de transportar carregues que superin la capacitat  nominal.

-no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en
interiors.

-s'’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una
distdncia prudencial amb  alires vehicles que el precedeixin tot evitant
avancaments.

-s'han d’evitar parades i arrencades  brusques i viratges rapids.

-s’ha d'assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les
dimensions del carreté amb la carrega que es transporta.

-quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

-sempre s'ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15
cm de terra.

-en moviment, s’ha d’'emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrere el
senyal sonor intermitent.

En cas de transport fora de I'obra, el carreté ha d'estar convenientment matriculat i
amb les assegurances reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d’assegurar que les palanques
estiguin en punt mort, el motor estigui parat, els frens posats ila clau de contacte
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treta. Si el carretd es froba en un pendent, es calcaran les rodes; tanmateix la
forquilla s’ha de deixar en la posicié més baixa.

Esdevé obligatoria la installacié al carretd d'un portic anta impactes i
antibolcades.

La part superior del carretd ha de disposar d'un sostre protector contra impactes i
contra les inclemeéncies del temps.

Pistola fixa-claus

El personal dedicat a I'Us de la pistola fixa-claus, serd coneixedor del maneig
correcte de I'eina, per tal d'evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el
control de la pistola i patir accidents.

En cap cas s’ha d’'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control
de la pistola i patir accidents.

Abans de disparar, asseguri's de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on
dispara.

Abans de disparar s'ha de comprovar que el protector és a la posicid correcta.

No s'ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars,
ulleres antiimpactes i cinturd de seguretat si els calgués.

Perforadora portatil

El personal dedicat a I'Us de la perforadora portdtil, serd coneixedor del maneig
correcte de I'eina, per tal d'evitar els accidents per inexperieéncia.

S’ha de comprovar que a l'aparell no i manqui cap de les peces de la seva
carcassa de proteccio; en cas de deficiencia no s’ha d'utilitzar fins que estigui
completament restituida.

Abans de la seva utilitzacid, s'Tha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla
de connexidé, posat que s'observés alguna mena de deficiencia, s'ha de tornar la
maquina perqueé sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s'ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot frencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i
produir serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar
amb un punxd, després apliqui la broca i embroqui-la.

La connexid i el subministrament electric a les perforadores portdtils es realitzard
mitjancant una manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de
les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sdl o deixar abandonada la perforadora
portatil mentre estd connectada a la xarxa eléctrica.

Toro, “Transpalet“ manual : carreté manual

Abans d'aixecar una carrega s'hauran de redlitzar les seglents comprovacions :

- Comprovar que el pes de la carrega que s'ha d'aixecar és I'adient per a la
capacitat de carrega del toro.

- Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de
suportari que aquesta estigui en bon estat.
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- Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament feixades i equilibrades.

- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les
forquilles.

- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les
cdrregues, tot assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment
tancades sota el palet.

* Al procés de la conduccié i circulacid del toro s’haurd de considerar els seglents

punts :

- Conduir el toro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de
comandament en posicié neutra.

- Mirar en la direccid de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del
recorregut.

- Sis’ha de retrocedir inevitablement, s'ha de comprovar que no  hi hagi cap
obstacle al seu cami que pugui provocar qualsevol incident.

- Supervisar la cdarrega, sobretot als girs i particularment si  aquesta és molt
voluminosa, controlant la  seva estabilitat.

- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

- No manipular el toro amb les mans o el calcat humits o amb greix.

- S'"han de respectar els itineraris preestablerts.

- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fard si es disposa de frens
situant-se I'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada serd
del 5%.

* Quan s’hagi de redlitzar treballs de cdrrega i descdrrega sobre una plataforma o
sobre el muntacarregues s’hauran de prendre les segUents precaucions :
- S’"ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui
suportar el pes del paleti del toro.
- $"ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

* No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries
perquée no es dificulti la circulacio.

* En finalitzar la jornada laboral o la ufilitzacié del toro, s’haurd de deixar el mateix a
un lloc previst d'estacionament i amb el fre posat.

* Abans d'efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al
voltant per tal que no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en
ser aquesta dipositada al terra.

* També s’ha de comprovar que no hi hagi ningy a les proximitats que pugui
quedar atrapat pel palet a les operacions de descens de la mateixa.

* Sil'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haurd de
comunicar al servei de manteniment i deixar-lo fora de servei.

Maquina de trepar.

* Enla manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris
deuran emprar ulleres anti impactes
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En les operacions de tall de material cerdmic amb la maquina de trepar, es deurd
mullar les peces abans de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de
pols I'operari deurd emprar mascareta amb filire mecdanic contra la pols.

El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del
motor electric.

Grueta o Cabrestant mecanic “Maquinillo”

En la collocacid de la Grueta "maquinillo” a la coberta caldrd garantir la seva
estabilitat, per aquest motiu, en la realitzacié del forjat es collocaran uns ferros
d’'espera per amarrar les potes estabilitzades de la Grueta “maquinillo”.
L'alimentacio electrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que
ha de tenir la seva proteccié diferencial i magnetotermica.

El *“maquinillo” que calinstallar a I'obra haurd d'anar dotat de dispositiu limitador de
recorregut de la carrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat
després del muntatge.

El “maquinillo” a instaldar a I'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de
seguretat.

El “maquinillo” a installar a I'obra haurd d'estar dotat de carcassa protectora de la
magquinadria amb tanca efectiva per a l'accés a les parts mobils internes.

S’ha de collocar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de
caracteristiques de la Grueta tot ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.
S'ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d’elevacié arribi a la
cota de la rasant de subministrament de material i en aquesta posicié encara hi
quedin tres espires, com a minim, enrotllades en el cabrestant.

S'ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perque
quedi subjecte en cas de falsa maniobra.

S'ha de considerar que la seccié del cable d’elevacié sigui d'unes condicions que
suporti la carrega de frencament : carrega d’elevacio x coeficient de seguretat (4).
L'altre extrem del cable anird subjecte a la bola del ganxo, es realitzard de manera
que el llac estigui format pels corresponents sistemes de subjeccidé que calguin i es
trobin convenientment installats, que garanteixin la subjeccié del cable a la bola
del ganxo.

L'operari haurd d’'emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona
(tipus americd), botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat que en tot moment
es trobard subjecte, convenientment, a un ancoratge independent del
“maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat serd senyalitzada amb la placa
d’'advertencia de carrega suspesa.

En I'operacié de manteniment de “maquinillo”, s’haurd de desconnectar aquest
de I'alimentacio electrica.

Esmoladores angulars

S'ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de
prevenir-los.

S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions,
emmagatzemant-lo en llocs secs lliures de cops i atenent a les indicacions del
fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacid prevista i indicada a la mola.
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S'haurd  d'utilitzar un didmetre de mola compatible amb la poténcia i les
caracteristiques de la maquina.

No s'haurd de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsid, o per aplicacid
de una pressid excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc,
sobreescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccid
de la maquina, perdua d'equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haurd
d'assegurar la peca, de manera que no sofreixi moviments imprevistos durant
I'operacid.

S'ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencid dels possibles
desperfectes al disc o moviments incontrolats de la mateixa. La situacidé ideal és
disposar de suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'alcada, cal assegurar sempre
la postura de treball, ja que, en cas que es perdés I'equiliori per reaccid
incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a multiplicar.

No s'ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del
nivell de les espatlles, ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden
afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haurd d'utilitzar una empunyadura adaptables
laterals o de pont.

En casos d'utilitzacio de plats de llimar, s’haurd d'instal lar en la empunyadura lateral
la proteccid corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisid, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que
permeten, a més de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o
inclinacié del tall.

S'hi tfroben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portdtil,
executar freballs d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforcos
laterals del disc; en molts d’aquests casos serd necessari ajudar-se amb un regle que
ens defineixi netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb
una connexid per a la captacié de la pols. Aquesta solucid no podra ser factible si
els treballs impliqguen continus i importants desplacaments o el medi de treball és
complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a
proteccié abans de la projeccié de particules i com a aillants de les tasques en
relacié al soroll.

L'operari que realitzi aquest treball haurd d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta
antipols si n'hi ha, un sistema eficagc d'aspiracid de la pols, ulleres antimpactes i
protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

Bastides de cavallets

No es podran emprar en alcades superiors als 6 metres.

Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacié entre punts de recolzament no haurd de ser superior en cap cas als 3,5
metres.

En cas que alcada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haurd de disposar de la
barana perimetral.

L'amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haurd de ser estable i resistent.
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Escales de ma

* Ales escales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola peca i els graons han d’anar
engalzats.

* Posat que es pintés les escales de fusta, s’haurd de fer mitjiancant vernis tfransparent.

* No han de superar alcades superiors a 5 metres.

* Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforcats en el seu
centre.

* Peraalcades superiors a 7 metres s"hauran d'utilitzar escales especials.

* Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccid a la
seva part superior .

* L’escala haurd de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de
desembarcada.

* L'ascenso eldescens perl'escalas’ha de realitzar de front a agquesta.

Oxitallada

* El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara
tenint present les segUents condicions :
- Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa
protectora.
- No es mesclaran les bombones de gasos diferents.
- Les bombones s’hauran de transportar en baties engabiades en posicié vertical i
ligades.

* S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de
manera perllongada.

* S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicié vertical.

* S’ha de prohibir I'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

* Les bombones de gasos s"aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant
les buides de les que estiguin plenes.

* El magatzem de gasos liquats s'ubicard a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié
constant i directa.

* Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosid i no
fumeu.

* Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la
tasca.

* S’haurd de comprovar que estiguin instal lades les valvules antiretrocés de la flama.

* S'ha de vetllar perque no hagi cap fuita de gas a les manegues d'alimentacio.

» Tots els operaris de I'oxitallada hauran de conéixer la seglent normativa:

- S’ha d'utilitzar a cada moment els carros porta bombones per a realitzar el tfreball
amb major seguretat i comoditat.

- S'ha d’evitar que es colpegin les ampolles 0 que puguin caure des d'una alcada
per eliminar la possibilitat d'accidents.

- L'operari haurda d'emprar casc de polietile (pels desplacaments per I'obra), elm de
soldador (casc + careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacid
manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de cuir, davantal de cuiri
botes de seguretat.

- No s’han d'inclinar les bombones de acetile fins a esgotar-les.

- No s"han d’utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

- Abans d’encendre I'encenedor, s’"ha de comprovar que estiguin ben fetes les
connexions de les mdanegues i que aquestes es frobin en perfecte estat .
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- Abans d’encendre I'encenedor, s"haurd de comprovar que estiguin instal lades les
valvules antiretrocés, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hiha cap fuita ,s'"han de submergir,
aqguestes, sota pressid a un recipient amb aigua.

-No s'ha d'abandonar el carro porta bombones en cap absencia perllongada,
s'ha de tancar sempre el pas delgasi portar el carro a un lloc segur.

- S'"ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- S'"han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s'ha de dipositar I'encenedor a terra.

- S'assegurard que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d'ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjiancant cinta
adhesiva.

- S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau,
acetile color vermell)

- No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara
gue ho tinguin en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera
suficient perque es produeixi una reaccié quimica i donilloc a un compost explosiu.

- Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haurd d'emprar
mascareta protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagia
cremar.

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’"haurd de fer a I'aire lliure o en un
local ben ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzard el
treball d'una forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, ©  manipulant
encenedors o bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

Grua mobil
- Caldra tenir present :

* Abans de realitzar qualsevol maniobra es collocaran les potes estabilitzadores.*

* No es freballard amb el cable inclinat .

- S'haurd de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s'
aproven [' Instruccié tecnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells
d'Elevacié i la Manutencio referent a grues mobils autopropulsades.

Passarel les

* L'amplada de la passarel la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

* Quan l'alcada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 o més metres d'alcada,
s'haurd de disposar de barana de seguretat (passamans, llistd intermedi i
entornpeu).

* El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai
serd relliscos.

* Les passareldes es mantindran sempre lliures d'obstacles.

* Les passareldes hauran de disposar d'un pis perfectament lligat.

* S'ha de disposar d'accessos facils i segurs.

« S’han d'installar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o
lliscada.
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Soldadura eléctrica

* Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de
soldador, guants de cuir, granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir,
polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos que sigui necessari també
hauran d'emprar el cinturé de seguretat anti caiguda.

* La pantalla de soldadura haurd de disposar del vidre inactinic adequat a la
intensitat de treball de I'eléctrode.

* No espot picar el cordd de la soldadura sense proteccid ocular, els resquills de
mascareta despreses poden produir greus lesions als ulls.

* No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccid ocular.

* No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a
temperatura elevada.

* S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

* Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a
la vertical del seu treball.

* S’ha d’'emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el
seu perimetre, i pis format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una
plataforma de treball de com a minim 60x60

* Nos'hade deixarla pinca damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haurd de
dipositar sobre un porta pinces.

 S'ha d'installar el cablejat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

*  No es pot utilitzar el grup sense que porti instal lat el protector de climes.

* S’haurda de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de
comencar els tfreballs.

* Posat que hi hagi pauses perllongades s’haurd de desconnectar el grup de
soldadura.

* S’hade comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a
la infempeérie.

* Abans de comencar els treballs caldrd comprovar que es trobin ben instal lades les
pinces porta electrodes i els borns de connexid.

* Posat que hi hagiinclemencia del temps s’han de suspendre els treballs de
soldadura.

* S’ hade collocar allloc de la soldadura un extintor contra incendis.

Colissa eléctrica

* Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva
carcassa de proteccié. En cas de deficiencia, no utilitzi I'aparell fins que estigui
contrarestada la mancanca.

» Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta
repels que deixin al descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts
amb cinta aillant.

* Tril sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a
cada feina; no els intercanvii, en el millor dels casos, els espatllard sense obtenir bons
resultats i correrd riscos innecessaris.

* No infenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicid inclinada de costat; el disc
podria frencar-se i produir-li lesions.

* No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la
seva reparacio.

* No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocitat de tall. El disc
poft tfrencar-se i produir-li lesions.

* Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.
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* Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

* Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié
insegura.

* No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

* Desconnecti la regatadora de la xarxa electrica abans d’iniciar les manipulacions de
canvi de disc.

* Mulli la zona a tallar previament, reduird la formacidé de pols.

* Utilitzi sempre la mdascara amb filtre mecdanic antipols, evitard lesions pulmonars.

* El personal que manipuli la regatadora haurd d'emprar casc de seguretat, ulleres
antfimpactes, protectors auditius, mdascara antipols, guants de lona i cuir (tipus
americd) i granota de treball.

Bastides Penjades

* S'ha d’efectuar, abans de la seva utilitzacid, el reconeixement i proves, amb la
bastida propera a terra i amb la corresponent carrega  humana i de materials al
quals ha de sotmetre’s.

* Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la
bastida, mentre no quedi assegurada la immobilitat d'aquesta respecte del mur en
sentit horitzontal.

* Esvetllara freqUentment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta
de components de la bastida.

* Els pescants hauran de ser metal ics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjancant
taulons embridats.

* Les bastides penjades aniran provis tes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres
i en els altres tres costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provists de
socols.

* La plataforma de la bastida haurd de tenir com a minim 60 cm. d’amplaria.

* Ladistancia entre el parament ila bastida serd  inferior a 45 cm.

* S’haurd de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

* Qualsevol bastida penjada junt a l'aparell d’hissat haurd de disposar d'un
mecanisme anta caiguda.

Instal iacions d’Higiene i Benestar:

S'ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Installacions d'Higiene i
Benestar, preveient la presa provisional d'aigua i electricitat i 'evacuacié d'aigles
fecals.

Aquestes installacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra,
considerant I'evolucié d'aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir
les segUents necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal{acions d’'Higiene i Benestar poden ser :
* moduls prefabricats, o
» construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els segUents pardmetres :

* vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. |
estaran equipats amb seients i casellers individuals.

* lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d'un lavabo
per cada 10 treballadors.
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» dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié
minima d’'una dutxa per cada 10 treballadors.

* inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié
minima serd de : un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15
treballadores. Les dimensions minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m.
d’'alcada.

* menjador que haurd de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa,
ventilacio, calefaccid iil luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i
inodor), i moduls de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés
directe d'un modul a I'altre.

Les Installacions d’'Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de
construir a prop de l'accés, perquée el treballador es pugui canviar abans
d'incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d'espai s’ha de preveure
en principi una zona per a la ubicacid de les installacions i una vegada, degut a la
dindmica de I'obra, es disposa d'espai en l'interior de I'edifici que s'estd construint,
s'hauran de construir les Instaldacions d'Higiene i Benestar seguint els pardmetres
anteriorment assenyalats. S’aconsella que aqguestes installacions es trobin, també, a
prop de les vies d'accés.

Independentment d'aquestes installacions, també s'han de construir les oficines de la
obra que han de complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il luminacio, la
climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d'oficina s'ha de considerar, també, la installacié de lavabos i
inodors.

S'ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccid
personal icollectiva.

S'ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d'obra,
sil'obra ho permet.

S’han de preveure zones d’'estacionament de vehicles que subministren material i
maquindria a I'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria,
s'haurd de demanar permis municipal. Es senyalitzard la prohibicié d'estacionament de
vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s'ha de limitar la zona amb tanques per vianants,
convenientment senyalitzades mitjancant balises estellant durant la nit.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

En la redaccié d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en materia de
seguretat relacionada en la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de
8 de novembre, de Prevencid de Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les
obres de construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucid d'obra o, en el seu
cas, del projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures
preventives adequades als riscos que comporti la realitzacié de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de l'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al
pressupost general de I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la
correcta execucié dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els
criteris tecnics generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de l'estudi de
seguretat i salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel
contractista en el pla de seguretat i salut a que es refereix I'article 7 de RD, previa
justificacid técnica convenientment motivada, sempre que no suposi disminucié de
limport total, ni dels nivells de proteccid continguts en I'estudi.

Segons el RD, el promotor estd obligat a que en la fase de redaccid del projecte
s'elabori un estudi de seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en I'elaboracié del
projecte d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor designard un coordinador
en materia de seguretat i de salut durant I'elaboracio del projecte d'obra.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucid d'obra de l'estudi bdsic serd requisit necessari per al
visat per part del Collegi professional, per a l'expedicidé de la licencia municipal i
d'altres autoritzacions i framits per part de les Administracions publiques.

En la tframitacié per a l'aprovacié dels projectes d'obres de les Administracions publiques
es fara declaracio expressa en 'Oficina de Supervisié de Projectes o organ equivalent
de lainclusié de l'estudi de seguretat i salut, o en el seu cas, de I'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacié de l'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi bdsic, cada
contractista elaborard un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen,
estudien, desenvolupen i complementen les previsions contingudes en l'estudi o estudi
badsic, en funcid del seu propi sistema d'execucid de I'obra. En aquest pla s'inclouran les
propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi amb la
corresponent justificacid tecnica, que no podrd implicar disminucid dels nivells de
proteccid previstos en l'estudi o estudi badsic. En el cas de plans de seguretat i salut
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elaborats en aplicacié de l'estudi de seguretat i salut les propostes de mesures
alternatives de prevencié inclouran la seva valoracié economica, que no podrd
implicar disminucié de l'import total, d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de
I'article 5 del RD.

Quan en l'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i
treballadors autonoms, el promotor, abans de linici dels treballs o tan aviat com es
verifiqui aquesta circumstancia, designard un coordinador en materia de seguretat i
salut durant I'execucié de I'obra.

La designacié dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del
projecte d'obra i durant I'execucié de I'obra podrd recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haurd de ser aprovat, abans de linici de l'obra, pel
coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra.

En el cas d'obres de les Administracions pUbliques, el pla amb el corresponent informe
del coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, s'elevard
per a la seva aprovacié a lI'Administracié publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacié del coordinador, les funcions que se i
atribueixen en els paragrafs anteriors seran assumides per la direccié facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estard en l'obra a disposicid permanent de la
direcci¢ facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del
promotor no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidencies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existird, amb finalitats de control i seguiment del pla de
seguretat i salut, un llibre d'incidéncies que constard de fulles per duplicat, habilitat a tal
efecte. Facilitat pel Collegi Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el
Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions publiques ho facilitara
l'oficina de supervisié de projectes o dorgans equivalent.

El libre d'incidéncies haurd d'estar sempre en l'obra, i estard en poder del coordinador
en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la
designacié de coordinador, en poder de la direccio¢ facultativa.

A Aqguest llibre hi podran accedir la direccid facultativa de l'obra, els contractistes i
subcontractistes i els treballadors autdnoms, aixi com les persones o organs amb
responsabilitats en materia de prevencid de les empreses intevintents en l'obra, els
representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en materia de
seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents, que podran
fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se lireconeixen.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucid de I'obra, o quan no sigui necessaria la designacié de
coordinador, la direcci¢ facultativa, estaran obligats a remetre, en el termini de
vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat i Social de la
provincia en qué es realitza I'obra.
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lgualment hauran de nofificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del present Reial Decret, el promotor haurd
d'efectuar un avis a l'autoritat laboral competent abans de l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactard d'acord al que disposa I'annex Il del RD; s'haurd d'exposar en
l'obra de forma visible, actualitzant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
L'obertura del centre de treball haurd de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haurd
d'incloure el pla de seguretat i salut al que es refereix I'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estard a disposicidé permanent de la Inspeccid de Treball i

Seguretat Social i dels tecnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i salut
en les Administracions publiques competents.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

PRESCRIPCIONS QUE S'THAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y
EQUIPS PREVENTIUS:

Aspectes generals.

= REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3
de febrer de 1.940, en vigor capitol VII.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997
de 14 d'abril de 1997.

= REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCIO.O.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

= PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO. Conveni O.L.T. 23 de
Juny de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

= ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de
1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

= ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Marc de 1.971.
B.O.E. 16 de Marg de 1.971, en vigor parts del titol Il.

= REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961
de 30 de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

= ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.O. 12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

= REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D.
2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

= ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de
Desembre de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

= LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de
Novembre de 1995.

= REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E.
31 de Gener de 1997

= SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d abril de 1997
B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997
de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL
DE CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS
TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN
PANTALLES DE VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril
de 1997.

= FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES
PROFESSIONALS DE LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE
PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de
1997.

= PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB
L'EXPOSICIO A AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig
B.O.E. de 24 de Maig de 1997.
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EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de
Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig
B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.
DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E.
de 7 d'Octubre de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D.
1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.

IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de
1.940.
PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL
SOROLL DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre
1.989.

Incendis

NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E.
29 d'Octubre de 1.996.
ORDENANCES MUNICIPALS

Instal acions eléctriques.

REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E.
27 de Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Marc de 1.969.

REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre
B.O.E. 9 d'Octubre de 1.973.

INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Magquinaria.

REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de
1.969. Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972i 13 de Mar¢ de 1.972.

EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985
de 8 de Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E.
14 de Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Mar¢ de 1.981 1 16 de Novembre
de 1.981.

REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21
de Juliol de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

|.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E.
14 de Gener de 1.986. Correccid B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988.
Actualitzacio: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.
I.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988
B.O.E. 7 de Juliol de 1.988 Modificacid O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.
|.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989
B.O.E. 9 de Juny de 1.989.
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|.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

EqUIps de proteccié individual (EPI)

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE
PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de
Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de
1994y perR.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Mar¢ de 1995.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de
1997

Senyalitzacions.

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL
TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 -
IC

Varis.

QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
CONVENIS COL LECTIUS.

Relacié de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.1.S.

Utilitzacié d'Equips de Proteccid Individual. R.D.773/1997, del 30/05/1997

B.O.E. n° 140 de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397:1995
EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccid individual dels ulls: Requisits. UN.E-E.N. 166: 1996
Proteccid individual dels ulls: Filtres per UN.E-E.N. 169: 1993
soldadura i técniques relacionades.

Proteccid individual dels ulls: Filtres per UN.E--E.N. 170: 1993
ultraviolats.

Proteccid individual dels ulls: Filtres per UN.E--E.N. 170: 1993
infrarojos.

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
assaigs.

Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
assaigs.

Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a  U.N.E.-E.N. 458: 1994
la seleccid, us, precaucions de treball i

manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES
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Requisits y métodes d'assaig per el calgat de seguretat,  U.N.E-E.N. 344: 1993
calcat de proteccié i calcat de treball d'Us professional

Especificacions pel calgcat de seguretat d'Us professional. | N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel calgcat de proteccié d'Us professional. U N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel calgat de treball d'Us professional. UN.E-E.N. 347:1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i

CINTURONS

Equips de proteccié individual contra caiguda d'altures. U .N.E.-E.N. 341: 1993
Dispositiu de descens.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.  J.N.E.-E.N. 353-1: 1993
Part 1:Dispositiu anti caigudes lliscants amb linia

d'ancoratge rigida.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.  J.N.E.-E.N. 353-2: 1993
Part 2:Dispositiu anti caigudes lliscants amb linia

d'ancoratge flexible.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura.  U.N.E.-E.N. 354: 1993
Elements de subjeccié

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura.  U.N.E.-E.N. 355: 1993
Absorbidors de energia.

Equips de proteccié individual per sostenir en posicid de U.N.E.-E.N. 358: 1993
treball i prevencié de caigudes d'alcada. Sistemes de

subjeccio.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura. U .N.E.-E.N. 360: 1993
Dispositiu anti caigudes retractils.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura.  U.N.E.-E.N. 361: 1993
Arnesos anti caigudes.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura. U .N.E.-E.N. 362: 1993
Connectors.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura. U .N.E.-E.N. 363: 1993
Sistemes anti caigudes.

Equips de proteccié individual contra la caiguda UN.E-E.N. 365:1993
d'altura. Requisits generals per instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccid respiratoria. Mascares. Requisits, assaigs,  J.N.E. 81 233: 1991
marcat. EN. 136: 1989
Equips de proteccid respiratoria. Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-1: 1989
Connexions per rosca estandard. EN. 148-1: 1987
Equips de proteccid respiratoria. Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-2: 1989
Connexions per rosca central. EN. 148-2: 1987
Equips de proteccid respiratoria. Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-3: 1992
Connexions roscades de M45 x 3. EN. 148-3: 1992
Equips de proteccid respiratoria. Mascarilles. Requisits, assaigs,  (J.N.E. 81282 : 1991
mareat. E.N. 140: 1989
Equips de proteccid respiratoria. Filtres contra particules. U.N.E. 81284 : 1992
Requisits, assaigs, marcat. EN. 143: 1990
Equips de proteccid respiratoria. Filtres contra gasos i filtres U.N.E. 81285 : 1992
mixtes. Requisits, assaigs, marcat. EN. 141: 1990
Equips de proteccid respiratoria amb manega d'aire fresc U.N.E-E.N. 138:1995
provists de mdscara, mascareta o conjunt broquet. Requisits,

assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria amb linia d'aire comprimit per J.N.E.-E.N. 139:1995
utilitzar-se amb mascara, mascareta, o adaptador facial tipus

broquet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Semi mdascares filtrants de U.N.E-E.N. 149:1992

proteccidé contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Mascarilles autofilfrants amb  J.N.E.-E.N. 405:1993
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valvules per protegir dels gasos o
dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccié contra els productes quimics i els
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de
prestacions.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els
microorganismes. Part2: Determinacié de la

resisténcia a la penetracié.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els
microorganismes. Part3: Determinacié de la resisténcia a la
permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics.

Guants de proteccié contra riscos térmics (calor i/o foc).

Requisits generals pels guants.

Guants de proteccié contra les radiacions ionitzants
contaminacié radioactiva.
Guants i manoples de material dillant per treballs electrics.

ila

VESTUARI DE PROTECCIO
Robes de proteccid. Requisits generals.
Robes de proteccid. Métodes d'assaig: determinacié del

comportament dels materials a limpacte de petites particules

de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccié contra productes quimics
liquids. Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una
proteccié quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccid utilitzades durant la soldadura i les
técniques connexes. Part1: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccidé contra riscos de
quedar atrapat per peces de mdaquines en moviment.

Roba de proteccié. Proteccid contra la caloriles flames.
Métode d'assaig per a la propagacid limitada de la flama.
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ESTUDI DE SEGURETAT PEL PROJECTE DE REPARACIO COBERTA PAVELLO ESPORTIU DE LLOBREGAT
Cornella de Llobregat (Barcelona)
ARESTA arquitectura+urbanisme SLP

AMIDAMENTS Data: 06/05/14 Pag. 1

Obra 01 PRESSUPOST SOS. REH-068
Capitol 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECTIVES
MWUM. GO0 L& DESCRIPCIO
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietil€ amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812.

Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

2 H142BB00 u Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament d'arcs eléctrics, de policarbonat
transparent, abatible i per a acoblar al casc amb arneés dieléectric.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

3 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjeccit elastica al canell.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

5 H1452210 u Parella de guants de tacte per a Us general, amb palmell i dors de la ma de pell flexible, dit index sense costura
exterior, i subjeccio elastica al canell.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

6 H1461122 u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, amb plantilles i
puntera metal-liques.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE 2,000

7 H1465277 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6é i amb
plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347.

Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

8 H1481343 Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama

240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

9 H1484110 Samarreta de treball, de cot6.

Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

10  H1487460 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de

color viu, homologat segons UNE-EN 340.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures du
rant tot el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o
fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 4,000 ‘

11 EB71UC10 Cable d'acer inoxidable 316, de 10 mm de diametre i composicié 7x19+0, homologat per a linia de vida
horitzontal segons UNE_EN 795/A1, fixat als terminals i als elements de suport intermig (separacié < 15 m) i
tesat

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 22,000 ‘

12 EB71UE10 Conjunt d'elements per als dos extrems d'una linia de vida horitzontal fixa, format per dos terminals d'alumini
fixats amb cargols d'acer inoxidable, un tensor de forqueta per a regulacié del cable i dos terminals de cable amb
elements protectors, segons UNE_EN 795/A1

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST SOS. REH-068
Capitol 02 SENYALITZACIO PROVISIONAL
MUM. OO0 L& DESCRIPCIO
1 HBBA1511 Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada

mecanicament i amb el desmuntatge inclos.

Criteri d'amidament: Unitat de quantitat instal-lada a I'obra d'acord amb la DT. EUR
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AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
2 HBBAF007 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell

negre, costat major 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘

3 HBBAC001 u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons
vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 120 cm, per ser vista fins 50 m de distancia, fixada i amb
el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST SOS. REH-068
Capitol 04 CONNEXIONS INSTAL.LACIONS
MWUM. GO0 114 DESCRIPCID
1 EMANELO1 PA Connexid i alimentacio eléctrica pel funcionament de la maquinaria
AMIDAMENT DIRECTE 1,000

EUR
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Obra 01 Pressupost SOS. REH-068
Capitol 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECTIVES
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 6,80 6,000 40,80
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a 'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-4)
2 H142BB00 u Pantalla facial per a protegir contra la projeccio de particules i a 11,13 4,000 44,52
I'encebament d'arcs eléctrics, de policarbonat transparent, abatible i
per a acoblar al casc amb arnés dieléctric.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-6)
3 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, 6,82 4,000 27,28
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-5)
4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,59 6,000 9,54
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i
subjeccid elastica al canell.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a 'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-7)
5 H1452210 u Parella de guants de tacte per a Us general, amb palmell i dors de la 1,38 4,000 5,52
ma de pell flexible, dit index sense costura exterior, i subjeccio elastica
al canell.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-8)
6 H1461122 u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i 13,02 2,000 26,04

folrades de nil6 rentable, amb plantilles i puntera metal-liques.

Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

(P-9)
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7 H1465277 u

8 H1481343 u

9 H1484110 u

10 H1487460 u

11 EB71UC10 m

12 EB71UE10 u

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador,
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada,
amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i amb plantila metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-10)

Granota de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de
poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340.

Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a 'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
P-11)

Samarreta de treball, de cotd.

Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segients:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-12)

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques,
de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons
UNE-EN 340.

Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el
manteniment en condicions d'us segures du rant tot el temps que I'obra
les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.
(P-13)

Cable d'acer inoxidable 316, de 10 mm de diametre i composicio
7x19+0, homologat per a linia de vida horitzontal segons UNE_EN
795/A1, fixat als terminals i als elements de suport intermig (separacié
<15m)itesat (P-1)

Conjunt d'elements per als dos extrems d'una linia de vida horitzontal
fixa, format per dos terminals d'alumini fixats amb cargols d'acer
inoxidable, un tensor de forqueta per a regulacié del cable i dos
terminals de cable amb elements protectors, segons UNE_EN 795/A1
(P-2)

30,13

73,32

2,54

6,31

5,38

208,52

4,000

2,000

6,000

4,000

22,000

2,000

120,52

146,64

15,24

25,24

118,36

417,04

TOTAL Capitol

01.01

996,74

Obra
Capitol

01 Pressupost SOS. REH-068
02 SENYALITZACIO PROVISIONAL

MUM. CODI UA DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1 HBBA1511 u

Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos.

Criteri d'amidament: Unitat de quantitat instal-lada a I'obra d'acord
amb la DT.

(P-14)

24,77

1,000

24,77
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2 HBBAF007 u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 36,05 1,000 36,05
groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 10 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m de distancia,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 16)
3 HBBAC001 u Senyal indicativa de la ubicacid d'equips d'extincié d'incendis, 204,41 1,000 204,41
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 120 cm, per ser vista fins 50 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 15)
TOTAL Capitol 01.02 265,23
Obra 01 Pressupost SOS. REH-068
Capitol 04 CONNEXIONS INSTAL.LACIONS
MUM. CODI UA DESCRIPCID PREU AMIDAMENT IMPORT
1 EMANELO1 PA Connexi6 i alimentacié electrica pel funcionament de la maquinaria (P - 244,05 1,000 244,05
3)
TOTAL Capitol 01.04 244,05

EUR
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NIVELL 2: Capitol Import

Capitol 01.01 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECTIVES 996,74

Capitol 01.02 SENYALITZACIO PROVISIONAL 265,23

Capitol 01.04 CONNEXIONS INSTAL.LACIONS 244,05

Obra 01 Pressupost SOS. REH-068 1.506,02
1.506,02

1.506,02

euros
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PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. 1
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL ....cooouiimiiiiiinnieeiseiceissieseesieeese s 1.506,02

Subtotal 1.506,02
21 % IVA SOBRE 1.506,02..........couvieimiiiiciieieiieaissisissesss s 316,26
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE € 1.822,28

Aquest pressupost d'execucid per contracte puja a

( MIL VUIT-CENTS VINT-I-DOS EUROS AMB VINT-I-VUIT CENTIMS )




